
Atel ier  cul inaire

Lors de l ’atel ier cul inaire guidé par Susanne Despature,  cheffe
professionnel le dans une cuis ine professionnel le,  vos
col laborateurs v ivront un moment unique. 

Mettre la main à la pâte,  r ien de mieux pour développer des
compétences clefs,  tout en préparant le repas qu’ i ls  dégusteront
ensemble.  

 Au programme :

Découverte et préparat ion de recettes var iées
Expérimentat ion de compétences en l ien avec la thématique
chois ie (communicat ion, gest ion du temps, cohésion d’équipe,
etc)
Lunch tous ensemble

Format ion

Après l 'atel ier cul inaire,  la formation approfondit  les
compétences expérimentées lors de l ’atel ier cul inaire.  

Basée sur l ’expérience en cuis ine et l ’expérience sur le terrain
des part ic ipants,  la formation se veut interact ive.  Présentat ions
théoriques,  études de cas,  discussions en groupe et exercices
prat iques impl iquent act ivement les part ic ipants dans leur
apprentissage.

Adaptée aux besoins de votre entreprise,  el le peut inclure des
thématiques tel les que :

La communicat ion et la col laborat ion en équipe
La gest ion du stress et des pr ior ités
L' intel l igence émotionnel le et la pr ise de décis ion
Le leadership et l 'agi l i té face aux imprévus

kagi  vous propose une façon ludique et  innovante de
développer les compétences ut i les  au bon fonct ionnement

de votre entrepr ise !  

Pourquoi  a l l ier  cuis ine et  format ion ?
Chez kagi,  nous sommes convaincues que la cuis ine est une
métaphore et  puissante du monde professionnel et qu’el le
propose des déf is  à relever en toute sécurité :  

Répart it ion et organisat ion des tâches en équipe
Communicat ion
Gestion du temps et des pr ior ités
Flexibi l i té et gest ions des imprévus
Prise de décis ions
Gestion de la pression et du stress 

Et nous sommes aussi  convaincues qu’un ancrage sol ide passe par
des émotions agréables,  comme cel les vécues lors d’un repas
convivial  dégusté en groupe. 

Déve lopper  les
compétences

de vos
co l laborateurs

en  cu i s inant

Ate l ie r
cu l ina i re  

&
format ion

kagi
des  c l efs  pour  trouver

l ’équ i l i bre

L e s  b é n é f i c e s  p o u r  v o s  p a r t i c i p a n t s

Une expérience d'apprentissage unique, prat ique et
gourmande
Une mise en appl icat ion des compétences clés du monde du
travai l
Une mei l leure connaissance de soi
Des outi ls  prat iques et concrets   appl icables sur le terrain
Un moment convivial  qui  marquera les esprits

Pour  qu i  ?
Ce programme
s'adresse  aux

ent repr i ses  qu i
souha i tent  o f f r i r  une

expér ience gourmande
unique un ique et
or ig ina le  à  leurs

co l laborateurs ,  tout  en
déve loppant  des

compétences
profess ionne l les  c le fs

On en  par le
ensemble  ?  

Contactez-nous  pour
un  dev i s  ou  un  
rendez-vous  :  

I sabe l le  Gr i sar
i sabe l le@gr i sar .b iz

077  498  89  62
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des  c l efs  pour  trouver

l ’équ i l i bre

s ’assoc ient  e t  vous  présentent  

l o r s  d ’a te l ie rs  cu l ina i res  &  format ions
 Déve loppons  les  compétences  de  vos

co l laborateurs  en  cu i s inant

Diplômée de l’École Hôtelière de Lausanne, Susanne Despature est née
avec une âme de Globe-trotteuse en Suisse, passionnée par la cuisine dès
son enfance. 

Plus de dix ans à Singapour et de nombreuses années en France ont
marqué son style de cuisine délicieusement fusion, toujours plein de saveurs
et de couleurs.

Depuis la création de Kitch’n Coach en 2004, elle sait transmettre sa
passion aux amateurs de bonne cuisine avec un enthousiasme infaillible.

Susanne Despature
Cheffe professionnelle 

15 ans d’expérience

Carole Personeni
Architecte d’intérieur

Associée & Administratrice
chez www.apf.ch

Isabelle Grisar
Spécialiste burnout

25 ans d’expérience

🎯 Sa mission ? Prévenir le burnout professionnel et contribuer à créer des
entreprises performantes sans sacrifier l’humain

Elle est  coach certifiée, formatrice et facilitatrice spécialisée dans les
transitions professionnelles, la gestion et la prévention du burnout

Elle intervient : 
en individuel ou en groupe
en collaboration avec Susanne Despature dans les locaux d’apf, au
coeur de La Côte
en ligne 
dans son cabinet à Nyon (canton de Vaud)
dans vos bureaux

Dirigeante passionnée, Carole incarne des valeurs fortes : écoute,
collaboration et innovation, tout en restant fidèle aux principes des
entreprises familiales – pérennité, responsabilité et respect des individus.

Carole est aussi une hôte engagée au service de vos formations : au coeur
du showroom d’apf, elle a aménagé un espace accueillant et inspirant, idéal
pour des formations qui favorisent l’échange et l’apprentissage. 

Un cadre unique pour des expériences enrichissantes et authentiques.

Isabelle Grisar
isabelle@grisar.biz I 077 498 89 62


